
みなさん、
こんにちは！

国際食コミュニ
ケーション研究室

です。

教員2名、実験実習助
手1名、事務アルバイ
ト2名、ゼミ生10名が

所属しています。



「食育」 「国際栄養」

「食を通じたコミュニケーション」

このゼミの特徴は、ゼミ生が一丸となりそれぞれの実習や研究を
より良いものへとしていくことです！調べる内容はみんな様々、だ
からこそ先生やゼミ生との意見交換を大切にしてゼミを進めていき
ます。学科を超えて仲が良く、定期的にイベントやお茶会などを開

催して楽しくゼミができるところも魅力です！！
研究室は５号館2Fの一番奥にあります。

少しでも興味のあるそこのあなた！ぜひお待ちしています～！！

～研究室のキーワード～



先生紹介

磯田厚子 教授（副学長）
ご担当授業：国際栄養学，食貿易社会論

衞藤久美 准教授
ご担当授業：国際理解論，栄養教育・食育
論，国際栄養学，食生活調査法実習など

渡邊愛絵 実験実習助手
ご担当授業：食生活調査法実習、地域食振
興実習、フードコーディネート論実習など



卒業研究（実践）

卒研ゼミは５人で活動しており実践栄養学科は４名在籍しています。
ゼミでの研究は、それぞれのゼミ生が異なるテーマを持って意欲的に
研究を行っています。

例えば、世界の健康・栄養課題に関する研究、世界の食糧・栄養
不足人口に関する研究から、子供や大人の食生活・食育・共食に関
しての研究、国をアフリカのセネガル共和国に絞った食に関する研
究などです。このように現在それぞれのゼミ生が、国際色に富んだ
研究テーマを掲げ、お互いに情報共有や進捗状況の確認を行いなが
ら研究を進めています！



卒業研究（科学）

保健栄養学科科学専攻では、現在1名が在籍しています。普段は実践栄養
学科と合同で「卒研ゼミ」として活動をしています。個人ごとの希望の研究
テーマに沿って研究を進め、月に1〜2回程度のゼミ内で、進捗状況の発表
や発表内容に関するディスカッション、情報共有を行なっています。

科学専攻では、「保育所幼児のいる家庭における新型コロナウイルス感染
拡大後の食物摂取頻度と家庭の食事づくりの関連について」を現段階での
研究テーマ案として研究を進めています。

今後のゼミでは、実践栄養学科と情報共有などを行い、研究テーマを決定
したうえで、テーマの理解や研究を進めていく予定です‼︎



卒業研究（食文化）

食文化栄養学科では5名の学生が在籍しており、食
文化栄養学実習の一環でゼミ活動をしています。

例えば、食品ロスをテーマとした食育を絵本を通じて
行う研究 や野菜を主役として防災食の新たな可能性を
探す研究など、テーマは様々です。

お互いの研究もより良いものになるように、ゼミの
時間以外にも意見を言い合うことができるような仲の
良さがこのゼミの魅力です！


